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EDITO
Nous sommes heureux de vous présenter un nouveau 
Petit Journal éclectique et passionnant pour finir l'année 
en beauté. Rendez-vous en 2017 pour la suite de 
l'aventure !
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Gâteau au chocolat       p 9 et 10
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Par Pauline
Souvenirs

Souvenirs

Avec ma grand-mère, on allait aux 
champignons, puis on les mangeait. Il y avait 
aussi mes cousins. 
Ma grand-mère faisait cuire des oignons dans 
une poêle, puis on mettait les champignons et 
des œufs et on attendait que ça cuise avant 
de manger.
C'était des petits champignons blancs. On les 
ramassait dans les bois.
L’automne, on faisait des gâteaux au potiron.

J'aimais aussi faire les courses avec ma grand-
mère au supermarché. Elle aimait coudre, elle 
faisait des rideaux et des mouchoirs.

Souvenirs
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Activités créatives

2

DES SORCIÈRES POUR NOËL

AU FOYER À CRANCOT, DANS LA PETITE 
SALLE, JE FAIS DES SORCIÈRES AVEC LEUR 
BALAI.
LA TÊTE, C'EST UNE BOULE DE BOIS ET ON 
COLLE UN CHAPEAU POINTU EN PAPIER 
DESSUS. LA JUPE EN TISSU EST COLLÉE SUR 
LE PULL. POUR FAIRE LES BRAS, LES JAMBES 
ET LE CORPS, ON PREND DE LA LAINE.
C'EST CHRISTINE L'ÉDUCATRICE QUI FAIT LES 
YEUX AVEC DE LA PÂTE OU BIEN ELLE LES 
DESSINE.
LES CHAUSSURES SONT EN PLASTIQUE, ON 
LES COLLE SUR LES JAMBES. LES MAINS 
SONT EN FORME DE BOULE . 
C'EST LONG DE FAIRE TOUT CA  ! 

LE BALAI  :
LES POILS DU BALAI SONT DES PETITES 
BRANCHES QUE L'ON CASSE. LE MANCHE EST 
UNE BRANCHE AUSSI .

PUIS ON MET UNE ÉTIQUETTE AVEC LE PRIX. 
ON LES MET DANS UN SAC ET ON LES VEND 
SUR LE MARCHÉ DE NOËL. Par Yoann

Activités créatives
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Sport Sport
Le Judo

Le Judo est un sport de combat. Il consiste à  faire tomber son partenaire 
en faisant une prise.
Nous faisons du judo sur un tatami dans un dojo, nous portons un judogi. 
Pour tenir celui-ci nous avons un obi. Aux pieds nous mettons des zoories.
Le judo a été créé en 1882 par Jigoro Kano. Judo veut dire souplesse.

Le champion du monde de Judo est Teddy Riner. Il est français, il a 27 ans 
et mesure 2,04m.
La championne du monde de Judo est Gévrise Emane. Elle est française, 
elle a 34 ans et mesure 1,60m.

Georqes Dauphin a créé le club de Lons-le-Saunier en 1950.
Je fais du Judo depuis 6 ans j’ai commencé à 4 ans. Je suis ceinture 
orange.

L’ordre des ceintures :
Blanche, blanche et jaune, jaune, jaune orange, orange et verte, verte, 
bleue, marron, noire, blanche et rouge, rouge.

Petit dico

Tatami : tapis
Dojo : salle où l’on fait du Judo
Judogi : vêtement
Obi : ceinture
Zoories:chaussures

Jigoro Kano

Gévrise Emane
Par Agathe
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La gymnastique

La gymnastique est un sport de souplesse et d’équilibre. Il y a 5 agrès :

- Le sol : On fait un mouvement au sol par exemple : la roue, la 
souplesse avant ou arrière en enchaînant.

- Le mouvement d'ensemble est un mouvement que l'on fait en 
groupe avec d'autres gymnastes.

- La poutre est un 
agrès où il faut avoir 
de l'équilibre et de la 

souplesse.

- Le saut de cheval :
C ‘est un agrès qui consiste en 
une course sur une piste pour 
prendre de l’élan, un saut et 
une figure sur les mains les 
jambes en l'air.

- Les barres :
Il y a 2 barres, l'une est plus 
haute que l'autre. On fait des 
mouvements en s'aidant des  
bras et des jambes.

Par Inès
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Découverte

J'AI AUSSI PRIS LE FERRY. C'EST 

UN BATEAU QUI TRANSPORTE 

LES VOYAGEURS AVEC LEURS 

VOITURES. IL Y A MÊME DES 

CAMIONS.

LES ENFANTS APPRENNENT SUR UN OPTIMIST. 
C'EST UN TOUT PETIT VOILIER.

PAR PAULLES BATEAUX 

IL Y A TRÈS LONGTEMPS, J'AI FAIT UN SÉJOUR EN 

BRETAGNE. J'AI VU BEAUCOUP DE BATEAUX : DES 

VOILIERS, DES BATEAUX À MOTEUR, DES BATEAUX 

DE PÊCHE. 
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Source : www.voiliers-en-grece.com

Source : cdn.pixabay.com

Le hip-hop a été inventé en 1970 à New-York.
La culture du hip-hop comporte cinq disciplines 
principales : le rap, le beatboxing, le Djing, la danse des 
B-boys et les graffitis.

- Le beatboxing est un bruitage rythmé par la bouche.
- Le Djing (DJ) consiste à mixer et scratcher des disques.
- La danse des B-Boys comporte deux styles de hip-hop : 
le Break dance (acrobaties au sol) et l'Electric Boogie 
(comme un robot).

Le hip-hop

Mon prof de hip-hop est jury et parfois candidat de 
compétitions. Il s'appelle Amza, il est marocain et il fait 
du Break dance.
Le gagnant du championnat de B-Boying 2016 est le 
Japon qui avait aussi remporté le titre en 2015.

Par Lilirose
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Sciences Sciences

L'ASTRONOMIE

Dans l'Univers, une zone très très très vaste, 
noire avec plein de points lumineux, il y a des 
petites étoiles, des planètes, des météorites, 
des déchets qui flottent dans l'espace .

Avec l'évolution du monde, le voyageur Youri 
Gagarine a pu aller dans l'espace. Pour la 
première fois, un homme a pu observer la Terre 
d'assez loin pour la voir entièrement. Elle est 
bien ronde.          
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LA TERRE EST UNE CERISE

Si le soleil était une grosse boule de 1,50 m dans 
laquelle un enfant de 10 ans pourrait tenir debout, les 
planètes ne seraient pas plus grosses que des fruits:

- Jupiter ressemblerait à un melon (15 cm)
- Saturne à un pamplemousse (13 cm)
- Uranus et Neptune à deux abricots (5,5 cm)
- La Terre et Vénus à deux petites cerises (1,3 cm)
- Mars et Mercure à deux groseilles (7 mm et 5 mm 

respectivement)
- Quant à Pluton, on la verrait à peine plus qu'un 

pépin de raisin (2,5 mm)

Il ne faut pas oublier que la Terre n'est pas la seule à 
tourner autour du soleil.

Par Louise
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Recette

GÂTEAU AU CHOCOLAT

POUR 6 PERSONNES

INGRÉDIENTS
- 1 TASSE DE CHOCOLAT
- 8 CUILLÈRES À SOUPE DE BEURRE
- 6 CUILLÈRES À SOUPE DE SUCRE
- 6 CUILLÈRES À SOUPE DE FARINE
- UN PEU DE SEL
- 1 CUILLÈRE À CAFE DE LEVURE
- 1 CUILLÈRE À SOUPE DE LAIT
- 5 OEUFS

IL FAUT CASSER LES OEUFS ET SÉPARER LE 
BLANC ET LE JAUNE.
METTRE LE CHOCOLAT DANS UNE CASSEROLE 
AVEC LE LAIT, LE BEURRE, LE SUCRE, LA FARINE, 
LE SEL ET LA LEVURE. FAIRE CHAUFFER.
ÉTEINDRE LE GAZ.
AJOUTER LES JAUNES D'OEUFS ET MÉLANGER 
AVEC UNE CUILLÈRE EN BOIS.
BATTRE LES BLANCS EN NEIGE ET MÉLANGER 
DOUCEMENT.
METTRE LA PÂTE DANS LE MOULE BEURRÉ.
METTRE AU FOUR 40 MINUTES.

Recette

Par Joël
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